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Grundlagen

dieser Broschtre

Das gesamte in dieser Broschiire angefiihrte Datenmaterial wurde der von Prof. Claude
Jeanrenaud geleiteten Studie "Soziale Kosten des Alkoholmissbrauchs in der Schweiz"
(Institut de recherches économiques et régionales IRER, Neuenburg, 2003)
entnommen. Ausnahmen werden in der Quellenangabe erwahnt. Der einfacheren
Lesbarkeit und des besseren Verstandnisses halber wurden die Zahlen der genannten
Studie fiir die vorliegende Broschiire abgerundet. Interessierte, die sich die detaillierten
Zahlen ansehen méchten, verweisen wir auf die Originalstudie, die beim IRER bestellt
werden kann:

Institut de recherches économiques et régionales (IRER)

Université de Neuchatel, Pierre-a-Mazel 7- 2000 Neuenburg/Neuchatel
Tel. 032718 14 00 - Fax 032 718 14 01

E-Mail: messagerie.irer@unine.ch - www.unine.ch/irer

Initiiert und finanziert wurde diese Studie vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG). Fir
eine ganzheitliche Sicht der dffentlichen Gesundheit sind diese Ergebnisse unerldsslich,
denn sie erlauben es, der Losung dieses Problems klare Prioritdt zu geben.

Die Schweizerische Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogenprobleme SFA in
Lausanne hat die neuesten epidemiologischen Grunddaten geliefert: Konsummuster,
alkoholbedingte Pathologien, Todesursachen und Krankheiten (Gutjahr und Gmel,
2001).

Die aus der Behandlung von alkoholbedingten Krankheiten und Strassenverkehrs-
unféllen herriihrenden Kosten sowie die Summe der materiellen Schaden wurden vom
Basler Institut HealthEcon ermittelt (Frei, 2001).

Die Unité d'alcoologie des Universitétsspitals des Kantons Waadt — damals unter der
Leitung von Dr. Bertrand Yersin — war eng an den Vorbereitungen fiir die Umfragen
beteiligt, mit denen die Auswirkungen ermittelt wurden, die alkoholbedingte
Krankheiten auf die Lebensqualitat haben.

Geleitet wurde die gesamte Studie vom Institut fir Wirtschafts- und Regionalforschung
(IRER) unter der Federfiihrung von Prof. Claude Jeanrenaud.
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Alkoholkonsum,

ein subtiles Gleichgewicht zwischen Genuss und Missbrauch

Trinken '

Gut furs

'ohne Risiko", wo ist die Grenze?

Auf diese Frage kann keine eindeutige Antwort gegeben werden. Man kann aber die
Wahrscheinlichkeit, alkoholbedingte physische und/oder psychische Probleme zu
entwickeln, stark verringern, wenn man sich an folgende Empfehlungen halt:
e Nicht mehr als 2 Glaser pro Tag fiir gesunde Manner, bzw. ein Glas pro Tag fiir Frauen.
e Nicht mehr als 4 Glaser bei besonderen Gelegenheiten fiir Manner, 3 Gléser fir
Frauen, langsam genossen.
e Keinen Alkohol am Steuer, bei der Arbeit, in der Schwangerschaft.
e Keinen Alkohol bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten.
e Keinen Alkohol fiir Jugendliche unter 16 Jahren; Spirituosen und Alcopops erst ab
18 Jahren.

1 Standard-
glas ) — o %

Herz?

Kommt darauf an... Die positiven Wirkungen (Verringerung des Risikos von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen) machen sich erst nach dem 45. Lebensjahr bemerkbar und nur
bei Mengen von weniger als 2 Glasern pro Tag. Oberhalb dieser Grenze werden die
positiven Effekte, die der Alkoholkonsum auf den allgemeinen Gesundheitszustand hat,
durch die negativen kompensiert, resp. (bertroffen. Korperliches Training und eine
ausgeglichene, gesunde Ernahrung sind in jedem Fall wichtigere Schutzfaktoren. Es gibt
keinen medizinischen Grund, jemanden zum Alkoholkonsum zu veranlassen.

Abhangig?

Eine Abhangigkeit beginnt nicht von einem Tag auf den anderen, sondern entwickelt
sich nach und nach. Die wichtigsten Abhangigkeitssymptome sind: Verlust der
Kontrolle tiber den Konsum, eine Steigerung der Konsummenge, um die gewtinschte
Wirkung zu erzielen, und Entzugserscheinungen (z.B. Zittern, Angst, Schwitzen, evtl.
epileptische Anfalle). Uberdies setzen Abhéngige den Alkoholkonsum trotz damit
einhergehenden gesundheitlichen Problemen und negativen Auswirkungen auf die
sozialen Beziehungen fort.
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Alkoholkonsum,

ein subtiles Gleichgewicht zwischen Genuss und Missbrauch

Wenn die Gesundheit im Alkohol ertrinkt...

Alkoholkonsum (iber die auf der gegentiberliegenden Seite angegebenen Mengen
hinaus birgt handfeste Risiken.

Mit Risikokonsum bezeichnet man den missbrauchlichen Alkoholkonsum einer Person,
die dadurch die eigene Gesundheit und die ihrer Angehdrigen aufs Spiel setzt. Bei
Ménnern birgt der Konsum von 4 bis 6 Standardglasern pro Tag ein mittleres
Gesundheitsrisiko (Frauen: 2 bis 4 Glaser). Ab einer Menge von mehr als 6 Glasern pro
Tag fUr Manner und mehr als 4 Glasern pro Tag flir Frauen spricht man von einem
hohen Risiko.

Verteilung von Frauen und Mannern nach
Alkohol-Konsumklassen (in %), 2002

sfa/ispa ¥,

Quelle: SFA (2004). Berechnungen auf Basis der Schweizerischen Gesundheitshefragung 2002. Total Azahl g

in % Personen
Frauen
abstinent 31.0 961000
geringes Risiko (weniger als 20g pro Tag) 64.6 2004000
mittleres Risiko (20-39g pro Tag) 3.3 102000
hohes Risiko (40g und mehr pro Tag) 1.1 35000
Manner
abstinent 14.6 423000
geringes Risiko (weniger als 40g pro Tag) 78.3 2273000
mittleres Risiko (40-59g pro Tag) 4.2 121000
hohes Risiko (60g und mehr pro Tag) 2.9 85000
Bemerkungen:

Die Zahlen wurden auf 1000 gerundet
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Wie hoch sind die Kosten

des Alkoholmissbrauchs in der Schweiz?

Um diese Frage zu beantworten, hat das BAG die vorliegende Studie in Auftrag
gegeben.

Antwort:

Gébe es in der Schweiz kein Alkoholproblem, hatte die Allgemeinheit jahrlich
6,5 Milliarden Franken weniger Ausgaben; das sind 900 Franken
pro Einwohner/in und Jahr.

Dies ist eine vorsichtige Schatzung, welche die Kosten fiir die wissenschaftliche For-
schung und die Aushildung von Praventionsfachleuten unberlcksichtigt lasst. Ebenfalls
nicht einbezogen wurden die Verwaltungskosten der Versicherungen und die Produkti-
vitatsverluste und Fehlzeiten am Arbeitsplatz. Einige nicht giiterabhangige Produktions-
ausfdlle wie bei Arztbesuchen, Krankenhausbesuchen oder die fir die Betreuung eines
Kranken aufgewendete Zeit sind in dieser Studie auch nicht mit eingerechnet.

Die Studie beziffert nur die durch Hochrisikokonsum verursachten Schaden (vgl.
Darstellung auf der gegeniiberliegenden Seite). Sie bezieht die Folgen nicht ein (oder
nur partiell Gber die Schatzung der Kosten von Verkehrsunfallen), die sich aus einer
Konsumform ergeben, derer man sich erst jetzt mit grosser Sorge bewusst wird: das
episodische Rauschtrinken, im angelséchsischen Sprachraum mit ,binge drinking”
bezeichnet. Darunter versteht man das sporadische Trinken von 5 und mehr Glasern
pro Anlass innerhalb einer Zeitspanne von wenigen Stunden und mehr als zweimal pro
Monat. Diese Art von Konsum hat meist Trunkenheit zur Folge. Die damit verbundenen
Risiken sind:

e Erhdhung des Unfallrisikos auf Strassen

e \Vermehrt inadaquates Sozialverhalten: Gewalt, Kriminalitat, Vandalismus u.a.
e Alkoholvergiftung

e Alkoholkoma

Waren die Auswirkungen dieser Risiken mit einbezogen worden, wiirde die Rechnung
deutlich hoher ausfallen...

Es besteht also guter Grund zur Annahme, dass die durch Alkoholmissbrauch
verursachten Kosten in Wahrheit noch deutlich hoher sind, als die vorliegende

Schatzung vorrechnet.
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Wie teilen sich die 6,5 Mia Franken auf?

Die medizinischen Kosten bilden die so genannten direkten Kosten. Sie beriicksichtigen
die mit der Behandlung von alkoholbedingten Krankheiten verbundenen Ausgaben
sowie die durch Alkoholmissbrauch verursachten Unfallkosten, jedoch ohne Bertick-
sichtigung des Leids der betroffenen Person und ihrer Angehérigen.

Die Produktivitatsverluste ergeben sich durch alkoholbedingte vorzeitige Todesfalle,
Invaliditdt und Arbeitslosigkeit und deren Folgen fiir die Betroffenen. Dies sind die
indirekten Kosten.

Was die immateriellen Kosten — in dieser Studie die grésste Summe — betrifft,
beinhalten diese alles, was sich normalerweise nicht mit Geld aufwiegen ldsst, das
heisst, das Leid der betroffenen Person und ihres Umfeldes, die durch Alkohol
bedingten emotionalen Stdrungen und die durch Alkoholmissbrauch verursachte
geringere Lebensqualitat. Die Studie zeigt, dass die immateriellen Kosten eine
betrachtliche Belastung fiir die Gesellschaft darstellen.

Schatzung 1998

sfa/ispa w

in Millionen Franken in %
Direkte Kosten 726.4 1.2
Alkoholbedingte Krankheiten 553.6 8.5
Strassenverkehrsunfalle 172.8 2.7
Indirekte Kosten 1465.3 22.6
Tod 1035.3 16.0
Invaliditat 179.3 2.8
Arbeitslosigkeit 250.7 3.9
Immaterielle Kosten 4288.7 66.2
Korperliche Schaden 2539.1 39.2
Alkoholbedingte Krankheiten 1356.5 20.9
Strassenverkehrsunfalle 1182.6 18.2
Psychosoziale und Verhaltens-Stérungen 1749.6 27.0
Jahrliche soziale Kosten 6480.4 100.0
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Alkohol verursacht Krankheiten

und direkte Kosten fir deren Behandlung

Eindeutig alkoholassoziierte Krankheiten

Zahlreiche Krankheiten konnen direkt auf Alkoholmissbrauch zuriickgefihrt werden.
Da diese auch andere Ursachen haben konnen, wird der Begriff "Alkohol" in die
Krankheitsbezeichnung aufgenommen. Es handelt sich um:

e Die Alkoholpsychose, die sich durch kognitive Stérungen manifestiert. Vorherrschend
sind hierbei Stérungen des Erinnerungsvermdgens, vor allem fir kiirzlich Erlerntes.

* Die Alkoholabhdngigkeit mit Entzugserscheinungen und Alkoholgewdhnung.

* Die alkoholische Polyneuropathie, die das periphere Nervensystem angreift und sich
durch fortschreitende Verschlechterung von Tastsinn, Temperatur- sowie Schmerz-
empfinden manifestiert.

¢ Die Alkoholkardiopathie zeichnet sich aus durch Herzrhythmusstérungen, Herzklopfen,
Tachykardie und Herzflimmern, die alle zum Tod fihren kénnen.

e Die Alkoholgastritis, d. h. eine Magenschleimhautentziindung.

* Die alkoholische Leberzirrhose ist eine Degeneration der Leber als Folge einer starken
Entzlindung (Alkoholhepatitis).

e Alkoholembryopathie oder fotales Alkoholsyndrom. Darunter versteht man angeborene
Misshildungen oder Fehlgeburten, verursacht durch Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft.

e Die Alkoholvergiftung infolge eines extremen einmaligen Alkoholkonsums kann zum
Tod flihren.

Alkohol erhéht das Risiko fur bestimmte Krankheiten

Wenn der Alkoholkonsum von anderen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel
oder falscher Erndhrung begleitet ist, wird die Liste der Krankheiten noch léanger: Tumo-
re im Verdauungstrakt oder in der Brust, Bluthochdruck, ischdmische Kardiopathien
(Infarkt als Folge einer Unterbrechung der Blutzufuhr) und Bauchspeicheldriisenentziin-
dung sind mdglich.

Alkohol macht abhdngig, aber ein Ausstieg ist méglich!

Wie schon vorher erwahnt, kann Alkohol abhdngig machen. Die Risikofaktoren, die zu
einem zwanghaften Alkoholkonsum fiihren, sind sehr unterschiedlicher Natur: genetische
und biologische Anfilligkeit, psychische und soziale Faktoren kénnen ein Individuum zum
exzessiven chronischen Alkoholkonsum fiihren. Die betroffene Person verliert die Kontrolle
{iber ihren Konsum; sie muss trinken, um keine Entzugserscheinungen zu empfinden, und
von da an dreht sich ihr Leben um den Alkohol. Im wissenschaftlichen Sinn wird Alkohol-
abhéngigkeit als eine Krankheit angesehen. Allerdings erstatten die Krankenkassen die
Behandlungskosten spezifisch fiir die Abhangigkeitserkrankung nur unter bestimmten
Voraussetzungen, je nach personlichem Versicherungsschutz. Die Behandlung von mit der
Abhdngigkeit zusammenhangenden Erkrankungen werden aber in der Regel erstattet.
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Alkohol verursacht Krankheiten

und direkte Kosten fur deren Behandlung

Krankenhausbehandlung

Die Behandlung von alkoholbedingten somatischen Krankheiten erfolgt fast immer im
Krankenhaus. In der Regel ist eine erste intensive Behandlungsphase unter standiger
medizinischer Kontrolle notwendig, bevor mit der

haustage pro Jahr ambulanten Behandlung begonnen werden
b, . Krsgikenum alkogho?bedmgte kann. Bestimmte Krankheiten erfordern eine
e Eiwyten z%' behandeln; die chirurgische Intervention, was einen Kranken-
Erart]ene(;aefﬂf belaufen sich auf hausaufenthalt unumgdnglich macht.
0s
382,2 Millionen
Franken.

Der Arzt als erste Anlaufstelle

Als erste Anlaufstelle haben Arztinnen und Arzte eine wichtige Funktion. Im Gespréch
mit den Patienten konnen sie feststellen, ob es sich um einen Risikokonsum handelt
oder um Abhangigkeit. Ihre Fahigkeit, alkoholbedingte Krankheiten zu erkennen, ist fiir
die richtige Diagnose und die addquate Behand-
lung entscheidend. Mit kurzfristigen Interventio-
nen und Motivationsgesprachen kénnen Arz-
tinnen und Arzte einiges bewirken; das macht sie
zu Schlisselfiguren bei der Behandlung von
alkoholbedingten Problemen und Abhangigkeiten.

Arzte und Arztinnen fihren jahrlich
800000 Untersuchungen im Zu-
sammenhang mit Alkohol durch.;
deren Gesamtkosten belaufen sich
auf 123,9 Millionen
Franken.

Stationare Einrichtungen

Die Aufenthaltsdauer in stationdren Einrichtungen ist sehr unterschiedlich. Je nach
Einrichtung, aber auch je nach korperlicher, psychischer und sozialer Verfassung der
Person zu Beginn der Behandlung kann diese von drei Wochen bis zu mehreren
Monaten variieren. Nach der medizinischen und sozialen Beurteilung bestimmt ein
individuell abgestimmtes therapeutisches Konzept die wahrscheinliche Behandlungs-
dauer und die therapeutischen Mittel, die zum Einsatz kommen sollen. Das iiberge-
ordnete Ziel der Behandlung in einer stationdren Einrichtung ist die Abstinenz der
Patienten. Nach dem korperlichen Entzug, der meist im Krankenhaus erfolgt, lernen die
betroffenen Personen, ihr Leben ohne den Griff
Die jahrichen Kosten fiir die zur FIasch.e 2u gestallten. Nach c.iem korperlichen
. (oo can Ein- Entzug kénnen bestimmte Medikamente helfen,
Behandlung in stationaren ! ‘ _
i laufen sich die Abstinenz aufrecht zu erhalten. Andere Medi-
richtungen belau kamente werden nur dann verschrieben, wenn
f 47,5 Millionen L S
o k' psychiatrische Probleme bestehen (psychiatrische
Franken. Komorbiditat).

sfa/ispa ¥ SOZIALE KOSTEN DES ALKOHOLMISSBRAUCHS
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Alkohol verursacht Krankheiten

und direkte Kosten fir deren Behandlung

Aufteilung der
Behandlungskosten

sfa/ispa w

STATIONARE
EINRICHTUNGEN

HAUSARZTE
unp- Arzrinnen - 123,9
MILLIONEN BEHANDLUNGEN
IM KRANKENHAUS

382,2

MILLIONEN

Andere nicht bezifferte Therapiemassnahmen

Ambulante Betreuung

Der ambulante Bereich zielt in erster Linie darauf ab, die betroffene Person dazu zu
bewegen, eine Behandlung zu beginnen; Uberdies kann er die Angehérigen
unterstitzen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Hilfe bei der Bewdltigung
administrativer oder finanzieller, durch den Alkoholmissbrauch verursachter Probleme.
Der ambulante Dienst bietet der betroffenen Person auch wichtige Unterstiitzung
nach der Entlassung aus der stationaren Einrichtung. Er hilft den Austretenden, die
Abstinenz durchzuhalten und das familidre und soziale Netz zu festigen. Diese
Dienstleistungen sind fast (berall kostenlos. Beratung und Betreuung erfolgen nach
Absprache in den Raumen einer Fachstelle, am Arbeitsplatz, zu Hause oder anderswo.

Spezialisten fur Alkoholkrankheiten

Zusatzlich zu den Arztinnen und Arzten, die auf Alkohol- und/oder Suchtkrankheiten
spezialisiert sind, engagieren sich zahlreiche in medizinisch-sozialen Berufen ausgebildete
Menschen in diesem Behandlungsbereich. Die Besonderheiten der Alkoholsucht und des
Verhaltens der betroffenen Personen verlangen von den Betreuenden spezifische Aus-
und Weiterbildungen. Alle Kantone in der Schweiz verfligen Uber eine oder mehrere
stationdre und/oder ambulante Einrichtung(en) fir diese Problematik.
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Weitere direkte Kosten:
Unfalle

Alkohol erhéht das Unfallrisiko

Der Alkoholmissbrauch kann Stiirze, Strassenverkehrsunfalle oder Gewaltdelikte
verursachen. Dadurch entstehen materielle Schaden, Ausgaben fir medizinische
Behandlung, Justiz und Polizei sowie administrative Kosten bei den Versicherungen.
Die gesamten Kosten werden in der Studie allerdings nicht beziffert. Beriicksichtigt
werden nur die wichtigsten Ausgaben, das heisst nur jene, die durch Verkehrsunfélle
verursacht wurden.

20 Prozent aller Strassenverkehrsunfalle mit tédlichem Ausgang sind auf Alkohol
zuriickzufiihren (BFS, 2003). Zu den tddlichen Unfdllen kommen jene mit leicht und
schwer Verletzten hinzu. Wie viele davon mit Alkohol in Zusammenhang stehen, ist
nicht einfach zu eruieren, da eine Grauzone von Unféllen existiert, zu denen es weder
einen Polizeibericht noch Blutproben gibt. Den offiziellen Statistiken zufolge (BFS,
2003) spielt Alkohol bei etwa 10 Prozent aller Unfalle mit Verletzten eine Rolle. Eine
1993 auf einer Intensivstation bei Unfallopfern durchgefiihrte Untersuchung (Yersin,
1993) hat ergeben, dass bei 21 Prozent der Opfer Alkohol mit im Spiel war.

Die Verkehrsunfalle verursachen jahrlich folgende Kosten:

Medizinische Materielle Polizei- und
Behandlungen Schaden Gerichtskosten

41 Millionen 112 Millionen 20 Millionen

Summe der direkten Kosten

Alkoholbedingte Krankheiten: 553,6 Millionen Franken
Alkoholbedingte Strassenverkehrsunfalle: 172,8 Millionen Franken

726,4 Millionen Franken
pro Jahr

sfa/ispa ¥ SOZIALE KOSTEN DES ALKOHOLMISSBRAUCHS
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Indirekte Kosten:

viele vorzeitige Todesfdlle und verminderte Arbeitsfahigkeit

Ein hoher Tribut an den Alkohol

In der Schweiz sterben jahrlich mehr als 2000 Personen an den Folgen des Alkohol-
konsums.

Davon sterben 1300 Personen friihzeitig, d. h. vor dem 74. Lebensjahr.
Mehr als 70 Prozent dieser Todesfalle betreffen Manner.

Erkrankungen des Verdauungstrakts wie Bauchspeicheldriisenentziindung oder Leber-
zirrhose sind mit 40 Prozent die haufigsten Todesursachen. Dazu kommen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Strassenverkehrsunfélle und Selbstmord.

Okonomisch betrachtet verliert die Allgemeinheit mit jedem friihzeitigen Todesfall eine
Arbeitskraft. Um den Ausfall zu beziffern, wird die Differenz zwischen der durch-
schnittlichen Lebenserwartung und dem Alter beim Tod berechnet und dann in Franken
umgerechnet. Fir einen Mann zum Beispiel, der mit 20 Jahren an den Folgen eines
durch Alkoholkonsum verursachten Unfalles stirbt, entspricht dies einem Produktions-
verlust von etwas mehr als 2 Millionen Franken.

Insgesamt gehen jedes Jahr 28500 produktive Lebensjahre durch Alkohol verloren,
was einem Gliterwert von 800 Millionen Franken entspricht.

Der immaterielle Produktionsverlust, d. h. der geschdtzte Geldwert von Hausarbeit und
ehrenamtlicher Arbeit, belduft sich auf 462 Millionen Franken jahrlich.

Von dieser Summe missen noch die Giter und Dienstleistungen abgezogen werden,
welche die verstorbene Person konsumiert hétte, wenn sie am Leben geblieben ware.
Diese Summe wird auf 227 Millio-

nen Franken jéhrlich geschatzt.

Weil fast drei Mal mehr Méanner als Die durch die friihzeitigen Todesfalle
Frauen an alkoholbedingten Krank- fiir die Allgemeinheit entstandenen
heiten sterben und wegen des Gesamtkosten setzen sich demnach
hoheren Anteils Erwerbstatiger bei wie folgt zusammen

den Mannern, sind die Produktions-
einbussen, die durch Manner ent-
stehen, vier Mal hoher als die bei
Frauen.

800 Millionen Franken
+ 462 Millionen Franken
- 727 Millionen Franken

1035 Millionen Franken
pro Jahr
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Indirekte Kosten:

viele vorzeitige Todesfélle und verminderte Arbeitsfahigkeit

Invaliditat

Die Alkoholsucht kann Menschen zu Invaliden machen. Zum einen schadigt sie die
physische und psychische Gesundheit der siichtigen Person und des sozialen Umfelds.
Zum anderen flihrt sie manchmal zur volligen Arbeitsunfahigkeit. Wenn sich die
Betroffenen dessen bewusst werden, ist es oft
schon zu spat — die Schaden sind nicht mehr

Das entspricht einem jahrlichen rickgangig zu machen.

Produktionsverlust von

179 Millionen Franken, In der Schweiz erhalten 2800 Personen wegen

der vom Gemeinwesen e Alkoholkankeit cne Inialdenrente i

getragen wird. einem durchschnittlichen Invaliditétsgrad von
90 Prozent.

Alkoholmissbrauch erhéht das Risiko, arbeitslos zu werden

Unter denjenigen, die risikohaft Alkohol trinken, gibt es zwei bis drei Mal mehr
Arbeitslose als unter den anderen Konsumierenden.

Anhand der Daten der Schweizerischen Gesundheitshefragung von 1997 haben die
Autoren der Studie gezeigt, dass der Anteil Arbeitsloser bei den mannlichen
Risikokonsumenten 8,9% betragt, wahrend dieser Anteil bei den anderen
Konsumenten bei 3,6% liegt. Bei den Frauen ist dieser Unterschied noch grdsser: Bei

den Risikokonsumentinnen betragt der Anteil

. i Arbeitsloser 13,3%, bei den anderen Konsumen-
Der Produktivitatsverlust durc tinnen 4,3%.

Arbeitslosigkeit bei Hochrisiko-
konsumierenden belauft sich
auf 251 Millionen

Franken pro Jahr.

Indirekte jahrliche Gesamtkosten

Frihzeitiger Tod: 1035 Millionen Franken
Invaliditat: 179 Millionen Franken
Arbeitslosigkeit: 251 Millionen Franken

1465 Millionen Franken
pro Jahr

sfa/ispa ¥ SOZIALE KOSTEN DES ALKOHOLMISSBRAUCHS
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Immaterielle Kosten:

das Leid aufrechnen

Lautlos ertragenes, nicht berechnetes Leid...

Zu den medizinischen Kosten, den materiellen Schaden und zum Produktivitatsverlust,
die alle mit einer gewissen Prazision in Frankenbetrage umgerechnet werden kénnen,
muss noch die Summe aller immateriellen Kosten hinzugerechnet werden.

Diese bestehen zum einen im Verlust des subjektiven Wohlbefindens einer Person im
Falle von Krankheit oder Unfall, zum anderen im Verlust an Lebensqualitat der direkt
oder indirekt vom Alkoholmissbrauch betroffenen Personen.

Auch wenn diese Kosten sich nicht in einem Marktwert ausdriicken lassen, sind sie
doch sehr reell.

Krankheit oder Unfall vermindern die Lebensqualitat

Um den krankheitsbedingten Verlust an Lebensqualitat zu errechnen, wurde eine repra-
sentative Anzahl Personen befragt, wie viel sie fiir eine (fiktive) Impfung zahlen wiirden,
die das Risiko verringern wiirde, an einer der vier haufigsten durch Alkohol verursachten
Krankheiten zu erkranken: Bluthochdruck, chroni-
sche Bauchspeicheldriisenentziindung, Leberzirr-

Die immateriellen Kosten fur die durch hose und HNO-Krebs. Ein Ranking der Einschét-

Alkohol bedingten korperlichen zung der Gefahrlichkeit dieser Krankheiten half

Beeintrachtigungen belaufen sich anschliessend anhand einer Reihe komplexer

auf 1357 Millionen Berechnungen die Kosten zu ermitteln, die der

Franken. Gesellschaft durch kdrperliche Beeintrachtigungen
entstehen.

Dazu kommen noch die Kosten fir die Verminderung der Lebensqualitat aufgrund von
alkoholbedingten Verkehrsunféllen; diese
beinhalten die immateriellen Kosten,

bedingt durch Tod, Behinderung oder Insgesamt belaufen sich die imma-
leichtere korperliche Verletzungen. Auch teriellen Kosten bei den alkohop_-
wenn letztere im einzelnen Fall finanziell bedingten Strassenverkehrsunfallen
weniger ins Gewicht fallen, so stellen sie pro Jahr auf 1183 Millionen

doch den grossten Teil der Gesamtkosten Franken.

dar, denn sie betreffen eine grosse Anzahl
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Immaterielle Kosten:

das Leid aufrechnen

Leben mit einem alkoholkranken Angehérigen:
der Preis des Leidens

Die Alkoholabhéngigkeit hat nicht nur Auswirkungen auf die kérperliche und seelische
Gesundheit der betroffenen Person, sondern auch auf emotionale und soziale Aspekte
ihres Lebens und ihres Umfelds.

Da Alkoholkranke nicht mehr ohne Alkohol leben konnen (physische und psychische
Abhéngigkeit), werden Alkoholbeschaffung und Alkoholkonsum zum heimlichen
Zentrum ihres Lebens. Am Arbeitsplatz muss abhéngige Personen ihre Trinkgewohn-
heiten verstecken, ihre alkoholbedingt verminderte Arbeitsfahigkeit vertuschen und
ihre regelmassige Abwesenheit rechtfertigen. Der Zwang zu trinken ist aber derart
stark, dass Abhédngige auch einen Unfall oder die Entlassung in Kauf nehmen. Im
privaten Umfeld sind sie oft nicht mehr in der Lage, ihren Verantwortlichkeiten nachzu-
kommen. Oft verschlechtert sich die familidre Atmosphare aufgrund aggressiven oder
gar gewalttdtigen Verhaltens. All das belastet Ehepartner und Kinder; zu den schwer
wiegenden Konsequenzen gehéren: soziale Isolation, emotionale Stérungen, Angste,
Schuldgeftihle, Kummer, geringes Selbstwertgefihl, bei einigen Kindern Probleme in
der Schule.

Um die Kosten der alkoholbedingten Belastung fiir einen Menschen und seine
Angehdrigen einzuschatzen, wurden die Betroffenen in der Umfrage gebeten, sich eine
Behandlung vorzustellen, welche die Alkoholab-
héngigkeit ein Jahr lang unterbinden wiirde; damit

sie Erfolg versprechend ware, misste sie jahrlich In der Schweiz leben 300 000
wiederholt werden. Jede befragte Person musste Alkoholabhangige. Die Kosten
die folgende Frage beantworten: "Wie viel von des durch Alkohol verursachten
Ihrem Einkommen wirden Sie aufwenden, damit Leids werden auf 1750 Millionen

die alkoholsiichtige Person, mit der Sie leben —
oder die lhnen nahe steht — geheilt wird?" Im
Durchschnitt wiirden die Befragten 5800 Franken
jahrlich ausgeben, um dem Leiden ein Ende zu
setzen.

Franken pro Jahr
geschatzt.

Die immateriellen durch Alkoholmissbrauch verursachten Kosten werden
auf 4,3 Milliarden Franken pro Jahr geschatzt.
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Gemeinsam

kénnen wir etwas tun!

Den Zugang zum Alkohol einschranken

Die wirksamste und Uberdies billigste Massnahme gegen das Alkoholproblem ist ein
gesetzlich verordnetes Mindestalter fiir den Erwerb von Alkohol. In der Schweiz wird in
der Lebensmittelverordnung (LMV) festgelegt, dass Ausschank und Verkauf von Alkohol
an unter 16-Jahrige verboten sind. Verkauf und Ausschank von Spirituosen an Jugend-
liche unter 18 Jahren sind gemass Bundesgesetz iiber die gebrannten Wasser verboten.

Trotz dieser Gesetze fallt es Heranwachsenden noch immer leicht, sich Alkohol zu
beschaffen. Deshalb muss die Einhaltung dieser Gesetze besser kontrolliert werden. So
gilt es, beim Verkaufspersonal durch spezifische Schulung das Verantwortungsgefiihl zu
wecken. Wird gegen das Gesetz verstossen, miissen Sanktionen verhangt werden.

Eingeschrankte Offnungszeiten und eine Reduktion der Alkoholverkaufsstellen sind
Massnahmen, die sich ebenfalls als wirksam erwiesen haben.

Die Attraktivitat von Alkohol einschranken

Die Erhohung der Preise von alkoholischen Getranken (ber staatliche Steuern ist
ebenfalls eine sehr wirksame Massnahme fiir die 6ffentliche Gesundheit.

Alkohol wird durch Werbung aufgewertet. Diese verschweigt die Risiken und negativen
Auswirkungen des Konsums. In der ganzen Schweiz gilt heutzutage ein Werbeverbot fiir
alkoholische Getranke bei Jugendlichen unter 18 Jahren (LMV). Das heisst: Die Werbe-
botschaften diirfen sich nicht an Jugendliche richten, es diirfen aber auch nicht Anlasse
oder Kommunikationsmittel als Werbetrdger gewahlt werden, die sich hauptsachlich an
Jugendliche richten. Das Alkoholgesetz erlaubt fiir Spirituosen nur eine sachliche Pro-
duktedarstellung, die sich auf Informationen wie Herkunft, Zusammensetzung und
Alkoholgehalt beschrankt. Dadurch soll vermieden werden, dass der Konsum mit
positiven Begriffen wie "wohltuende Wirkung", "Erfolg" oder "Anerkennung" in
Verbindung gebracht wird. Diese Einschrankung gilt allerdings nicht fiir fermentierte
Getranke wie Wein und Bier. Ein generelles Werbeverbot fir alle alkoholischen Getranke
bleibt, auch wenn es keine populdre Massnahme ist, eine sinnvolle Option zur Starkung
der 6ffentlichen Gesundheit.

Wirksam, aber wenig popular!

Strukturelle Massnahmen sind am glinstigsten und zeigen die besten Wirkungen.
Allerdings sind sie wenig populdr, da sie den Eindruck vermitteln, der Staat wolle alles
kontrollieren und dem Individuum wenig Eigenverantwortung lassen. Deshalb miissen
sie in der Offentlichkeit von Informations- und Sensibilisierungsmassnahmen wie zum
Beispiel Medienkampagnen begleitet werden.
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Gemeinsam

kénnen wir etwas tun!

Pravention bei Kindern und Jugendlichen

Es ist wichtig, mit Kindern und Jugendlichen iiber Alkoholprobleme zu sprechen und
sie flir die Risiken des Konsums zu sensibilisieren. Als noch wirksamer haben sich aber
umfassende, unspezifische Praventionsstrategien erwiesen: Durch die Starkung der
sozialen Kompetenzen des Kindes, seines personlichen Potenzials und seiner positiven
Lebenseinstellung erhéht man die Chancen, dass es nicht im Alkohol Zuflucht sucht.
Wichtig ist auch, dass die Heranwachsenden nicht im (meist falschen) Glauben
gelassen werden, ihr soziales Umfeld erwarte friihzeitigen Alkoholkonsum ("jeder
trinkt", "nur wenn ich trinke, kann ich dazugehoren").

Alle sind betroffen!

Keine Praventionsmassnahme ist wirklich effizient, wenn sie nicht in der Gesellschaft
verankert ist. Pravention geht demnach alle an!

Die Praventionsprogramme, die alle vom Problem Betroffenen und an seiner Lsung
Beteiligten einbeziehen, haben sich als am wirksamsten erwiesen. Hier l3sst sich
beispielsweise das Projekt "Die Gemeinden handeln" unter der Federfiihrung von
RADIX (im Auftrag des BAG) anfiihren. Darin wird ein kohérentes Massnahmen-paket
zur Umsetzung auf Gemeindeebene angeboten. Polizei, Lehrerschaft, Sozial-arbeiter,
Arzte, Eltern, Sporttrainer, Verkaufsstellen — sie alle kénnen zur Verringerung der durch
Alkoholmissbrauch verursachten Probleme beitragen, am besten gemeinsam. Indem sie
sich an einen Tisch setzen und kooperativ Aktionen planen, tragen die Gemeinden
dank gemeinsamer Strategie und koharenten Vorgehens wirksam zur Pravention bei.

Ein Bereich mit hohem Gefahrenpotenzial: der Strassenverkehr

Die neuen Massnahmen, die 2005 in Kraft treten (Reduktion des erlaubten Blutalkohol-
werts auf 0,5%o und verdachtsfreie Kontrollen), gehdren zu den wirksamsten Mdglich-

keiten, das Unfallrisiko im Strassenverkehr zu verringern. Schwere Strafen wie der Flhrer-
ausweisentzug sind ausgezeichnete Sanktionen, die eine Uberschreitung des Grenzwerts

verhindern kénnen. Ein noch niedrigerer Grenzwert fiir junge Autofahrer wiirde
mithelfen, das Unfallrisiko zu verringern.
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Praventionsmaterial fur Verkaufsstellen

e Faltblatt "Sorry, aber du bist noch zu jung..."
o Aufhanger fir den Verkaufs- oder Kassenbereich
e Info-Karte "Informationen fir Eltern”

Dieses Material kann gratis bei der SFA und bei der eidgendssischen Alkoholverwaltung
EAV bestellt werden.

Das BAG stellt Material der Kampagne "Alles im Griff 2" auf der Webseite www.alles-
im-griff.ch zur Verfugung.

Informationsmaterial der SFA

e "Zahlen und Fakten zu Alkohol und anderen Drogen", Broschiire
e "Alkohol — Wie viel ist zu viel?" Broschiire

e "Was tun bei Alkoholproblemen?" Broschiire

e "Leben mit einem alkoholabhédngigen Partner”, Broschiire

e "Alkohol — mit Jugendlichen dariiber sprechen”, Leitfaden

e Drogeninfo "Alcopops”

o Flyer "Alkohol" fiir Jugendliche

Dieses Material kann bei der SFA bestellt werden.
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Partner fUr Veranderungen

Sie wollen zum Nachdenken anregen oder in lhrem Kanton, lhrer Gemeinde, lhrem
Verein, lhrem Unternehmen usw. eine Praventionskampagne initiieren?

Zahlreiche Partner stehen Ihnen zur Verfligung, um Sie bei Ihrem Projekt zu
unterstlitzen, zu beraten und Ihnen Informationsmaterial oder andere begleitende
Massnahmen zur Verfiigung zu stellen.

Auf kantonaler und regionaler Ebene

In jedem Kanton gibt es Facheinrichtungen fiir die Pravention von Alkoholproblemen
und/oder fiir Gesundheitsforderung. Die Liste der Partner aller Kantone finden Sie auf
der Website www.drogindex.ch oder auf Anfrage bei der SFA.

Auf nationaler Ebene

Bundesamt fiir Gesundheit BAG, 3003 Bern, Sekretariat der Sektion Alkohol,
031 323 87 86, www.bag.admin.ch und www.alles-im-griff.ch

SFA, Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme, Postfach 870,
1001 Lausanne, 021 321 29 11, www.sfa-ispa.ch

Eidgendssische Kommission fiir Alkoholfragen, c.o. BAG, 3003 Bern, 031 323 87 91

RADIX Gesundheitsforderung mit Biiros in Zirich, Luzern, Bern, Fribourg, Lausanne
und Lugano. Siehe: www.radix.ch

Eidgendssische Alkoholverwaltung EAV, Langgassstrasse 35, Postfach, 3000 Bern 9,
031309 12 11, www.eav.admin.ch

Gesundheitsforderung Schweiz, Geschéftsstelle Bern, Dufourstrasse 30, Postfach 311,
3000 Bern 6, 031 350 04 04, www.gesundheitsfoerderung.ch
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